Elementy podlegajqce statej kontroli podczas kursu

1. Przygotowanie do wspinania -
a) prowadzacy:
e zapiecie uprzezy
e zwigzanie sie ling
e kompletacja i uporzadkowanie sprzetu
b) asekurujacy:
e zapiecie uprzezy
e zwigzanie sie ling
e auto
e wpiecie liny w przyrzad asekuracyjny.

2. Prowadzenie -
e Jakos¢ osadzenia punktdéw asekuracyjnych
Poprawno$¢ rozmieszczania i przedtuzania przelotow w aspekcie:
- zagrozenia przesztywnieniem
- zagrozenia "glebowaniem"
e Wpinanie kierunkowe karabinkow i ekspresow

e Komendy

e Wpiecie auta

e Scigganie drugiego
e Ukfadanie wolnej liny

3. Asekuracja -
e Umiejscowienie przyrzadu
- na uprzezy (tylko na fgczniku pionowym!)
- w punkcie stanowiskowym (wielokierunkowym!)
e Obstuga przyrzadu
e Pozycja pod $ciang
e Wielko$¢ podawanego luzu
e Komendy

4. Wspinaczka "na drugiego" -
e Demontaz punktéw
e Porzadek w sprzecie
e Szybkos¢

5. Zmiana prowadzenia -
¢ Przygotowanie liny
e Przekazanie sprzetu



